
  【天神Aスタジオ】　タイムテーブル
2024/11/1～

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
10:00

11:00

12:00

ストレッチ＆
バレエ入門
藤原政博

13:00 12：00～13：30
バレエ バレエ

【レベルフリー】 【初級】
加隈兎沓 松本直樹

14:00 13：00～14：30 13：00～14：30
バレエ

【初・中級】 ポワント アダージョ バレエ【基礎】
古閑森千絵 14：30～15：00 14：30～15：00 ジュニア

15:00 14：00～15：30 久保田智子
14：20～15：40
小学1～4年生対象

ポワント
15：30～16：00

16:00 バレエ
【初・中級】
久保田智子

15：45～17：15
17:00

18:00

バレエ【基礎】 バレエ【基礎】 ジュニア・ユース
ジュニア・ユース ジュニア Va.クラス

加隈兎沓 加隈兎沓 加隈兎沓
19:00 18：00～19：30 18：00～19：20 18：00～19：30

小5～高校生 小5～
プレポワント
19：30～19：50 バレエ

20:00 【レベルフリー】 バレエ
加隈兎沓 【初・中級】

19：30～21：00 加隈兎沓
Contemporary 19:40～21:10

21:00 fusion
Mai

20：20～21：50

22:00

【クラシックバレエ】　オープンクラス（高校生以上） 【Contemporary fusion】  オープンクラス（中学生以上）

　　初級クラス・・・バレエ経験が浅い方 　　ストレッチから、徐々に身体を開放し、

　　中級クラス・・・3年以上の経験がある方     大きな動きへと発展して表現する楽しみを体感します

　　ポワント（トゥシューズ）クラス・・・講師からポワントを許可された方

　　レベルフリー・・・初級からプロの方まで様々なレベルの方

　　アダージョ

【幼児・小学生・中学生】 スタジオレンタルについて
　　キッズ・・・小学生未満 　　受付カウンター or メールにてお問い合わせください。

　　ジュニア・・・小学生（初心者～経験３年未満） 　　

　　ユース・・・中・高生（経験３年以上）

　　Va・・・ヴァリエーション（小5～）

10：30～12：15

レンタル

定期利用

12：25～14：10

レンタル

定期利用

15：00～16：45

レンタル

定期利用

18：30～20：15

レンタル

定期利用

20：00～21：15

レンタル定期利用

Bスタジオのタイムスケジュールは、ホームページをご確認ください！！ ★赤の部分はオープンチケットが使用できるクラスです。

レンタル

NG

こちらからメール送信できます

レンタル

NG


